isim: Centrum Junior

Birim formiilii

Bir tablet icerigi: %EC
Ortalama degerler Yetigkin
OGD+

A Vitamini 1100 IU 41
D3 Vitamini 1251V 62
E Vitamini 7.51U 68
C Vitamini 50 mg 83
Folik asit 200 ug 100
Tiamin (B1 Vitamini) 0.5 mg 36
Riboflavin (B2 Vitamini) 0.5 mg 31
Niasin 5.0 mg 28
B6 Vitamini 0.5mg 25
B12 Vitamini 1ug 100
Pantotenik asit 2.5 mg 42
Biotin 50 g 33
K1 Vitamini 10 ug +
Kalsiyum 14.3 mg +
Fosfor 10.9 mg +
Demir 4.5 mg 32
Magnezyum 40 mg 13
Mangan 0.5 mg +
Selenyum 12.5 ug +
Potasyum 1.75 mg +
Klor 1.6 mg +

Tatlandirici olarak Aspartam icerir.

Tibbi ozellikleri:

Cocuklar, 4-10 yas arasinda, yavas fakat surekli olarak biylimeye devam ederler. Besin
alimlari giinden guine farkhlik gdsterir, ve eksiksiz bir multimineral — multivitamin destegi
kullanimi ¢ocuklarin hayata saglikl baslamalari icin gerekli tim vitamin ve mineralleri
aldiklarini garanti eder.

Kalsiyum, cocukluk siresince 6zel bir énem tasimaktadir. Saglikh kemikler ve dislerin
olusumu, gelismesi ve gelecek yillarda bakimi i¢in gereklidir. Henliz gencken ve ergenlikte
blyime slresince, cocuklarin kalsiyumca zengin bir beslenme programi izlemeleri,

gelecekte kemik sagligini desteklemek acgisindan ¢ok énemlidir.

Demir, konsantrasyon ve calisma performansi agisindan gerekli kan hucrelerinin vicut

icinde saglikli calismasi icin gereklidir. Demir, beynin saglikh bir sekilde galismasinda ¢ok



onemli olup, sinirsel mesajlarin vicudun Ust ve alt tarafina iletiimesine yardimci énemli
kimyasallarin Gretiminde gereklidir. Beslenme programina yeterli miktarda demir aliminin
onemine ragmen, asiri miktardaki demir ozellikle kiguk cocuklar igin tehlikeli olabilir. Bu
nedenle, demir igeren besin desteklerini ve ilaglari daima, ¢ocuklarin erisemeyecekleri
yerlerde saklayiniz.

A, C, E vitaminleri 6nemli antioksidanlardir. Hastalik, kirlilik, sigara dumanina maruz kalma
ve asirl gunes isidindan kaynaklanan serbest radikallerin zararl etkilerine karsi vicudu

korumada gereklidir.

Onerilen kullanim yeri :
Centrum Junior 4-10 yas arasi ¢ocuklarin glinlik mineral-vitamin ihtiyacini kargilamak amaci

ile beslenmeye destek olarak kullanilir.

Kullanilmamasi gereken durumiar:
Centrum Junior igeriginde yer alan maddelerden herhangi birine asiri duyarlihdr olan

hastalarda kullaniimamalidir.

Uyarilar/ Onlemler:

Kullanmadan énce kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.

Uzun slre asirt miktarda A ve D vitamini alinmasi hipervitaminoza neden olabilir.
Bilesiminde demir bulunmasina bagh olarak, diski siyah renk alabilir. Bagka vitamin ihtiva
eden preparatlar ile kullaniimamalidir. Kullanmakta oldugunuz ila¢ var ise, muhakkak
doktorunuza ve eczaciniza bildiriniz.

Doz asimi durumunda veya cocuk tarafindan kaza ile yutulmussa profesyonel yardim
alabileceginiz bir merkeze basvurunuz. Doktor tarafindan istenmedikce hasta

kusturulmamaldir.

Yan etkiler/ Advers etkiler:

ilacin istenen etkisinin yani sira, ilacin alindigi siire boyunca sindirim giigliigii gibi advers
reaksiyonlar olusabilir. Yiiksek dozda kullanildiginda hipervitaminoza yol agar. istenmeyen
bir etki gorildigu zaman Saglik Bakanligi Turkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)ne

bildiriniz.



ilag etkilesimleri ve diger etkilesimler:

Centrum Junior’i, bagka bir ilag ile ayni zamanda veya diger bir ilagla tedavinin hemen
ardindan kullanmak gerektiginde, ilac etkilesimlerinden kaynaklanabilecek riskleri veya
istenen etkinin azalmasini 6nlemek i¢in bir doktora daniginiz.

Centrum Junior'in A ve D vitaminlerini iceren ilaglarla birlikte alinmasi durumunda, doz asimi
riski olasiligindan dolayi, 6nerilen doz asiimamalidir.

Tetrasiklinlerle birlikte kullanimindan kaciniimahdir. Centrum Junior'in levodopa ile birlikte

alinmasi yalnizca dopa dekarboksilaz inhibitori ile beraber kullaniliyorsa mimkundur.

Gunluk kullanim sekli ve dozu:
4 ve 10 yas arasl ¢ocuklar icin ginde 1 tablet alinmasi énerilir. Tabletler ¢ignenerek veya

emilerek kullaniimahdir.

Saklama kosullari:
Her kullanimdan sonra kapagi kapatiniz ve 25°C’ nin altinda, kuru bir yerde saklayiniz.
Siseler hava ve nemden korunmak icin agzi sikica kapali saklanmalidir.

Cocuklarin erisemeyecekleri yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.

SADECE ECZANELERDE SATILIR.

Ticari takdim sekli:

Centrum Junior Tablet, 30 tablet iceren polietilen ¢ocuk kilitli, kapakh siselerde.
izin tarih ve no: 22.06.2001-2001/39

izin sahibi ve adresi: WYETH ILACLARI A.S. Biiylikdere Cad.

Maya Akar Center No: 100- 102 Kat: 9 34394 Esentepe — ISTANBUL

Uretici isim ve adresi: Wyeth Pharmaceuticals Canada,Quebec, Kanada.

Wyeth Aprilia, italya’dan ithal edilmistir.
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