Isim: Centrum Silver Lutein

Birim formiilii

Bir tablet icerigi: % OGD™
A vitamini 800 mcg 100
(% 50 Beta Karoten)

Lutein 1 mg *

E vitamini 17.90 TU 120
C vitamini 120 mg 200
K1 vitamini 30 meg *
B1 vitamini 2,1 mg 150
B2 vitamini 2,4 mg 150
B6 vitamini 3 mg 150
B12 vitamini 3 mcg 300
D vitamini 5 mcg 100
Biotin 150 mcg 100
Folik asit 300 mecg 150
Niasin 18 mg 100
Pantotenik asit 6 mg 100
Kalsiyum 162 mg 20
Fosfor 125 mg 16
Demir 3,5mg 25
Magnezyum 100 mg 333
fyot 100 mcg 66,7
Potasyum 40 mg *
Klor 36,3 mg *
Bakir 1000 mcg *
Mangan 1 mg *
Krom 60 mcg *
Molibden 25 meg *
Selenyum 25 mcg *
Cinko 5 mg 333

** OGD: Onerilen Giinlitkk Doz

* Onerilen Giinliik Doz belirlenmemistir.
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Tibbi 6zellikleri:

Vitaminler ve mineraller, organizmada metabolik fonksiyonlar igin énemlidir.

Lutein; saglikli gdrme yetenegini korumaya yardimci bir antioksidandir.

B-kompleks vitaminleri; karbonhidrat, protein ve yaglari doku ve enerjiye dénustirmede
gereklidir.

C vitamini; doku tamiri ve kollajen olusumunda yer almaktadir.

A vitamini; retinanin saglikli fonksiyonu icin gerekli olmakla beraber, epitel hlcrelerinin
batinliglinde énemlidir.

D vitamini: Kalsiyumun besinlerden emilimine yardimci olur. Kemik saghgi icin fosfor
kullaniminda gereklidir.

E vitamini; temel hicresel bilesenleri koruyan bir antioksidandir.

K1 vitamini; antikoagllan doz asiminin yol actidi hipotrombinemi ve hemorajinin
giderilmesinde kullanilan tek K vitamini bilesigidir.

Magnezyum; viicut dokularinin yapi tasidir.

Demir, mangan, bakir ve ¢inko; hayati hicresel fonksiyonlari gerceklestiren enzim
sistemlerine katalizor gbrevi yaparlar.

Krom, bakir, iyot, demir, mangan, molibden, selenyum, silikon, ¢inko; eser elementlerin
esas fonksiyonu, cesitli enzim sistemlerinde esansiyel kofaktor olarak hareket etmektir.
Centrum Silver Lutein, lutein esterlerine gore daha kolay absorpsiyon saglayan patentli
saflastiriimis FloraGLO Lutein icerir.

Onerilen kullanim yeri:

Centrum Silver Lutein, 50 yas Ustl yetiskinlerde vicudun gunlik vitamin, mineral, eser
element ve lutein ihtiyacini kargilamak amaciyla beslenmeye destek olarak kullanilir.
Kullanilmamasi gereken durumlar:

Centrum Silver Lutein igeriginde yer alan maddelerden herhangi birine agiri duyarhihidr olan
hastalarda kullanilmamalidir.

Uyarilar/ Onlemler:

Uzun slre asiri miktarda A ve D vitamini alinmasi hipervitaminoza neden olabilir.

Hayvan deneylerinde tespit edilen potansiyel teratojenik etkiler nedeniyle hamilelik siresince
asiri dozlarda A vitamininden kaginiimaldir. Hamilelik ve laktasyon sliresince kullaniimadan
once bir doktora danisiniz. Baska vitamin ihtiva eden preparatlar ile kullanilmamalidir.
Kullanmadan énce kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.

Kullanmakta oldugunuz ilag var ise, muhakkak doktorunuza ve eczaciniza bildiriniz.

HER PAKETTE 1 ADET NEM CEKICi BULUNMAKTADIR. YUTMAYINIZ.
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Yan etkiler/ Advers etkiler:

ilacin istenen etkisinin yani sira, ilacin alindigi sire boyunca sindirim giicligi gibi advers
reaksiyonlar olusabilir. YUksek dozda kullanildiginda hipervitaminoza yol agar.

istenmeyen bir etki gorildigi zaman Saglik Bakanh@i Tirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz.

ilag etkilesimleri ve diger etkilesimler:

Centrum Silver Lutein’i baska bir ila¢ ile ayni zamanda veya diger bir ilacla tedavinin hemen
ardindan kullanmak gerektiginde, ilag etkilesimlerinden kaynaklanabilecek riskleri veya
istenen etkinin azalmasini édnlemek igin bir doktora danisiniz.

Centrum Silver Lutein’in A ve D vitaminlerini iceren ilaglarla birlikte alinmasi durumunda, doz
asimi riski olasiligindan dolayi, 6énerilen doz asilmamalidir.

Yetigkinlerde toksik oldugu tespit edilen agizdan alinan A vitamini dozu, 3 giin boyunca glinde
1.000.000 Unite, 18 aydan uzun bir sire ile giinde 50.000 Unite veya 2 ay slreyle glinde
500.000 Unitedir.

Tetrasiklinlerle birlikte kullanimindan kaginiimalidir. Centrum Silver Lutein’in levodopa ile
birlikte alinmasi yalnizca dopa dekarboksilaz inhibitorl ile beraber kullaniliyorsa mimkindur.
Ginliik kullanim sekli ve dozu:

Glnde 1 tabletin bir bardak su ile birlikte alinmasi tavsiye edilir. Gerekirse tabletler ikiye
bélunebilir.

Onerilen giinliik doz asiimamalidir.

Gluten igcermez.

Seker hastalarinda kullanim igin uygundur.

Saklama kosullari:

Son kullanma tarihi gegince kullanmayiniz. 25° C’nin altinda oda sicakliginda, 1sik ve
rutubetten uzakta saklayiniz.

Cocuklarin géremeyecekleri ve erisemeyecekleri yerlerde saklayiniz.

Sadece eczanelerde satilir.

Ticari takdim sekli:

Centrum Silver Lutein, 30, 60 ve 100 tablet igeren polietilen siselerde.

Uretici isim ve adresi:

Wyeth Lederle S.p.A., Aprilia - italya

izin tarih ve no: 13.12.2005 — 2005/72

izin sahibi ve adresi:

WYETH ILACLARI A.S. Buyiikdere Cad.

Maya Akar Center No: 100- 102 Kat: 9 34394

Esentepe — ISTANBUL
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