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ENBREL’IN HAZIRLANMASI VE ENJEKSIYONU ICIN KULLANIM KILAVUZU
. Giris
Enjeksiyona hazirlik
. Enbrel dozunun enjeksiyon i¢in hazirlanmasi
. Enjeksiyonluk suyun ilave edilmesi
Enbrel soliisyonun flakondan ¢ekilmesi
Ignenin siringaya takilmasi
Enjeksiyon bolgesinin segilmesi
Enjeksiyon bolgesinin hazirlanmasi ve Enbrel soliisyonunun enjeksiyonu

Arta kalan malzemenin atilmasi

a. GIRIS

Asagida verilen kullanim bilgileri Enbrel’i nasil hazirlayacaginiz ve enjekte edeceginizi
aciklamaktadir.

Liitfen hazirlama talimatlarin1 dikkatle okuyup adim adim takip ediniz. Doktorunuz veya
asistani, kendinize veya bir ¢ocuga enjeksiyon uygulayabilmeniz i¢in gerekli talimatlari
verecektir. Dozun hazirlamasint ve uygulamasini tam olarak anlamadan enjeksiyon
yapmayiniz.

Enjeksiyon bir bagka ilag¢ hazirlanmamalidir.

b. ENJEKSIYONA HAZIRLIK
e Ellerinizi iyice yikayiniz.
e Temiz, iyi aydinlatilmis, diiz bir ortam seg¢iniz.

e Doz paketi sunlart igerir ;

Enbrel flakonu

Berrak, renksiz sivi (enjeksiyonluk su) iceren siringa
1 igne

Iflakon adaptorii

2 alkollii ped
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Eger bu maddeler yok ise paketi kullanmaymiz ve eczaciiza danisiniz. Sadece bu

materyelleri kullaniniz. Bagka bir siringa kesinlikle kullanmayiniz.

e Siringa ve flakon etiketlerinden son kullanma tarihlerine bakiniz. Belirtilmis ay ve yildan

sonra {riinleri kullanmayiniz.

¢. ENBREL DOZUNUN ENJEKSIYON iCIN HAZIRLANMASI

e Paketin i¢ini bosaltiniz.

e Enbrel flakonunun plastik kapagini ¢ikartiniz. Flakonun iizerindeki gri tipayi veya

aluminyum halkay1 kesinlikle ¢ikarmayiniz.

e Yeni bir alkollii ped ile Enbrel flakonunun gri tipasini temizleyiniz. Temizledikten sonra

gri tipaya tekrar elinizi siirmeyiniz veya bir yere degdirmeyiniz.
e Enbrel flakonunu temiz bir yiizeye dik olarak yerlestiriniz.
e Adaptoriin plastik paketinin kagit kaplamasini ¢ikariniz.

e Paketin icerisinde iken adaptorii Enbrel flakonuna yerlestiriniz.

_Ja

e Bir eliniz ile flakonu diiz diizeyde saglam tutunuz. Diger elinizle adaptor paketine sikica

bastirarak adaptor ucunun flakon tipasina girmis oldugunu hissediniz.
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e Bir eliniz ile flakonu tutarak adaptoriin plastik paketini ¢ikariniz.
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e Bagligin perforajini kirarak siringadan koruyucu kilifi ¢ikartiniz. Bu islemi kilifin ucunu

sikica tutulup perforaj kirilincaya kadar asag1 ve yukar1 dogru egerek yapiniz.
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e Bu perforasyon o6nceden kirilmigsa siringayr kullanmayiniz. Bagka bir doz paketi ile

tekrar baslayiniz.

e Bir eliniz ile siringanin cam govdesini (beyaz kilif degil), diger elinizle flakon
adaptoriinii (flakonu degil) tutarak siringayr adaptor deligine sokup siringa ve adaptorii

baglayiniz ve saat yoniinde ¢evirerek sikica kilitleyiniz.

d. ENJEKSIYONLUK SUYUN iLAVE EDILMESI

» Flakonu diiz bir yiizeyde dik tutarak sivi biitlinliyle flakona girinceye kadar COK YAVAS
HAREKETLE pistonu itiniz. Béylece kopiirme (birgok hava kabarcigi) azaltilmis olur.
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e Sivi tamamiyle bosaldiginda piston kendiliginden yiikselecektir. Bu hava basincindan

dolay1 olacaktir, bir problem degildir.

e Siringa yerinde dururken flakonu birkag defa yuvarlak hareketlerle ceviriniz, bdylece
tozun ¢oziilmesi saglanacaktir. Flakonu calkalamayiniz. Biitliin toz ¢oziiliinceye kadar
bekleyiniz (genellikle 10 dakikadan az siirer). Soliisyon, berrak ve renksiz olmali ,tanecik
ve ucusan partikiiller bulunmamalidir. Flakonda beyaz bir kopiik kalabilir - bu normaldir.
Enbrel flakonundaki biitiin toz 10 dakika icinde c¢oziilmez ise o flakonu

kullanmaymz. Bir baska doz paketi ile yeniden baslayiniz.

P,

e. ENBREL SOLUSYONUN FLAKONDAN CEKILMESI

e Siringa, flakon ve adaptore taklili iken , flakonu g6z hizasinda bas asag1 tutunuz. Pistonu

siringanin igine itiniz.

|,\1~
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e Daha sonra pistonu yavasca geriye ¢ekerek siviyr siringaya aktariniz. Yetigkin hastalar

icin tiim hacim ¢ekiniz. Cocuklar i¢in, yalnizca c¢ocugunuzun doktorunun belirttigi
miktarda siviyr ¢ekiniz. Enbrel flakondan cekildiginde siringada hava kabarciklar
olabilir. Daha sonraki islemler esnasinda hava kabarciklar1 gidirilecegi i¢in bu dnemli

degildir.

+d

e Saat yoniiniin tersine ¢evirerek siringay1 adaptdrden ayiriniz.

e Dolu siringay1 temiz diiz bir yiizeye yerlestiriniz. Piston iizerine bastirilmamasina dikkat

ediniz.

(Not: Bu asamalar gerceklestirdikten sonra, flakonda ¢ok az bir sivi kalabilir. Bu normaldir)

f. IGNENIN SIRINGAYA TAKILMASI
e igne steril saklanmak iizere plastik bir kap igerisindedir.

e Bu plastik kab1 agmak i¢in bir eliniz ile kisa genis ucundan tutunuz.Diger eliniz ile uzun

bolimi tutunuz.

e Miihiirii kirmak i¢in uzun u¢ agagiya ve yukartya dogru egilerek kirilir.
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Miihiir kirildiktan sonra kisa genis uc plastik kaptan ¢ikarilir.

Igne uzun ucun igerisinde kalir.

Igne kabin igerisinde bir el ile tutularak siringa almir ve siringa ucu igne agzina yerlestirilir.

e Siringay1 igneye sikica takmak icin saat yoniinde c¢evirerek sikiniz.

Plastik kab1 igneden dikkatlice ¢ikariniz.

e Siringay dik tutarak, igerisindeki hava kabarciklarini ¢ikartmak i¢in pistonu yavasca itiniz.

:
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g. ENJEKSIYON BOLGESININ SECILMESI
e Ust bacak, karm (gobegin 5 cm ¢evresi disinda) veya iist kolun arka tarafinda bir

enjeksiyon bolgesi se¢iniz .
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e Her yeni enjeksiyonda farkli bolgeler kullanilmalidir. Yeni enjeksiyon bdlgesi eski
bolgeden en az 3 cm mesafede olmalidir. Cildin hassas, ciiriimiis, kirmiz1 veya
sertlesmis bolgelerine enjeksiyon yapilmamahdir. (Bir dnceki enjeksiyonlar hakkinda

not tutmak faydali olabilir)

e Siz veya ¢ocugunuzda psoriazis varsa, herhangi bir kabarik, kalin, kirmizi veya pullu deri

alanlarina (psoriazis deri lezyonlar1) direkt olarak enjekte etmemeye ¢alismalisiniz.

h. ENJEKSiYON BOLGESININ HAZIRLANMASI VE ENBREL SOLUSYONUNUN
ENJEKSIYONU

e Enbrel’in enjekte edilecegi bolgeyi yuvarlak hareketler ile alkollii ped kullanarak siliniz.

Enjeksiyon oncesinde tekrar bu bolgeye dokunmayiniz.

e Enbrel’in enjekte edilecegi bolgeyi yuvarlak hareketler ile alkollii ped kullanarak siliniz.

Enjeksiyon oncesinde tekrar bu bolgeye dokunmayiniz.
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e  C(Ciltte temizlenen bu bolge kurudugu zaman bir eliniz ile sikistirarak tutunuz. Diger eliniz
ile, siringay1 cildinize 45° ag1 ile tutunuz .-

e Kisa ve cabuk bir hareket ile igneyi cildinize batiriniz.
e Diger elinizi cildinizden ¢ekiniz.

e Serbest elinizle, yavageca pistonu iterek ilact enjekte ediniz .

e Siringa bosalinca, girdiginiz ag1y1 bozmamaya dikkat ederek igneyi ¢ikariniz.
e Enjeksiyon bolgesine 10 saniye kadar pamuk ile bastiriniz. Hafif bir kanama goriilebilir.

Enjeksiyon bolgesini ovmayiniz. Arzu edilirse bir yara bandi konulabilir.

i. ARTA KALAN MALZEMENIN ATILMASI
e Igneler ve sirmga HICBIR SEKILDE YENIDEN KULLANILMAMALIDIR. igneleri

ve siringay1 doktor, hemsire veya eczacinizin 6nerdigi bigimde imha ediniz.

Biitiin sorularimz icin, Enbrel konusunda tecriibeli olan doktorunuza, hemsirenize veya

eczacimiza danisiniz.

Hasta Kullanim Kilavuzunun en son onay aldig1 tarih : 31.12.2007
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